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Ritprat och seriesamtal

Vad ar ritprat?

Ritprat ar en metod som en kan
anvanda for att tydliggora det en

sager visuellt.

Nar du ritpratar pratar du samtidigt e
som du ritar de viktigaste sakerna i

det du sager. .
J V) AL
Lank till video pa Facebook
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https://www.facebook.com/dart.kommunikationsstod/videos/f%C3%B6r-n%C3%A4stan-alla-med-kommunikativa-och-kognitiva-sv%C3%A5righeter-%C3%A4r-det-en-stor-utman/775956387955110/?rdid=ALghJyw9ukRtF4Yp

Ritprat och seriesamtal

Skillnad pa ritprat och seriesamtal? -

« Ritprata och seriesamtal anvands synonymt

* Nar du ritpratar kan du gora ett seriesamtal med
rutor som du ritar upp férst, men du kan ocksa bara
rita och samtala




Vi anvander vara kognitiva och kommunikativa fdrmagor
i sociala situationer och samspel

Férmaga att avldsa andras mimik och
kroppssprak.

Férmaga att kunna tanka/reflektera dver
sina egna och andras tankar, kunna ta
andras perspektiv.

Férmaga att se och forsta sammanhang, se
helheten

Férmaga att generalisera och att
kategorisera
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Theory of mind . .
Forestallningsformaga/mentaliseringsformaga

e Férmaga att kunna ténka
kring/reflektera dver sina
egna och andras tankar

e Férmagan att kunna ta
andras perspektiv. ‘
(




Ritprat och seriesamtal

Central koherens

« Fdrmaga att se och férstd sammanhang,
se helheten

* Fdrmaga att generalisera och att

kategorisera ‘ '



Ritprat och seriesamtal

Visuellt stod ger delaktighet och
sjalvbestammande

« Visuell/synlig information finns kvar

. Stodjer bristande férestallningsformaga

<
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« Hjalper till att strukturera skeenden, tankar och asikter

« Ger underlag for beslut och sjalvbestaémmande
« Skapar kontroll éver tillvaron
« Underlattar flexibilitet

« Ger stoérre forutsattningar for delaktighet



Flytta tankeprocessen fran abstrakt till konkret

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Varfor ritprat?

Ritprat visualiserar

Vad manniskor sager, tanker, kanner och gor

Abstrakta situationer och beteenden som &r svara att forsta

Vad som skall handa i framtiden

Analyserar och delar upp en handelse




Ritprat och seriesamtal

Prova att ritprata

Ni ska beratta for er sjalva
med hjalp av ritprat nagot ni
tycker om

att gbra och nagot ni inte
tycker om att gora.



Ritprat och seriesamtal

Lank till videon



https://www.akktiv.se/verktygsboden/metoder/ritprat-och-sociala-berattelser/

Ritprat och seriesamtal

Ritprat

e Rita bara det som ar vasentligt.
e Det behdver inte vara snyggt eller vackert!

e Streckfigurer fungerar utmarkt




Fordelar med ritprat/seriesamtal

 Lite langsammare

* Man anvander farre ord
* Gemensamt fokus

e Stod for minnet

* Visuellt — stannar kvar

* Konkret beskrivning av en
handelse

Ritprat och seriesamtal Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Ritprat och seriesamtal

Hur gor man ett seriesamtal?

Anvand papper och penna

Rita upp rutor pa ett papper

Bestam amne for samtalet — symbol i hornet
Introducera metoden med ett positivt amne
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Ritprat och seriesamtal

Att lana ut mina horlurar. Ibland kan det vara sa hir:

1. Jag arbetar. Mina hérlurar hinger runt halsen. 2. Kalle kommer. Kalle tinker:

Seriesamtal

Konrad.

3. Kalle frigar:
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j ﬁ nog | ‘ aﬁt
nor
Konradt. Kalle onrad oClle.

T.NY text:
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vaag Kalle.
ﬁ’ ngger mina

Kalle Ronradl Kalle

Bild fran
"Nar talamodsburken rinner 6ver” av Gunnel Lundkvist




Ovning
Ritprata for att aterberatta

Vil | Ritprata om nagot du
al] ett exempe gjorde i somras

Prata om det samtidigt som du ritar det

viktigaste i det du sager Ritprata om en nyhet du
last eller sett

Vi pratar tillsammans om hur det var
att ritprata >

Ritprata om hur du
brukar ta dig till jobbet
@70 Joch hur det kanns




"~ Vad kan vi anvanda -
ritprat/seriesamtal till ?
e Att prata om nagot som har hant

e Att forbereda personen pa vad som ska handa

e Att forsta hur personen eller ndgon i personens narhet
kdnner och tinker om nagot.

e Att forklara situationer som ar abstrakta eller svara.

o Att forklara nar féorandringar och oforutsedda handelser
plotsligt intraffar.
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FOrberedande

Gunnel Konrad

Korrad

Gunnel

Bild fran N&r talamodsburken rinner éver av Gunnel Lundkvist.



Rita levande figurer }@

sitta nonchalant trott
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Hastigheten Okas ju lingre
benen ér frin varandra,

ledsen
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Ritprat och seriesamtal Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklarande ritprat
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Samtalssymboler

O Tanka

Prata

Prata tyst

Prata HOGT Prata HOGT Prata tyst
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Samtalssymboler

O O
OO O

Tanka samma tanke

Flera pratar samtidigt

@
dh

avbryta ett n

avbryta samtal
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Fragor som kan leda samtalet vidare

e \/ad hande?

e Vad gjorde du?

e Vilka andra var dar?

e Vad gjorde de andra?

e \Vad kande du?

e \/ad tror du att de andra kande?

Ritprat och seriesamtal Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Utredande

Exempel:

Efter detta seriesamtal informerades klassen om att pojken ville bli kallad
Markus.

Bild fran "Sociala Berattelser” Text Birgitta Andersson, bild Gunilla Olsson

Ritprat och seriesamtal Sahlgrenska Universitetssjukhuset



“Jag maste forséka leva mig in i hans virld’
samtidigt som jag aldrig fa ge upp utan foérséka
Idra honom leva och férsta ‘min vdrld’.”

Citat fran boken ”Sociala berattelser” — Birgitta Andersson

Ritprat och seriesamtal Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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